
 Mensajes – Infección Respiratoria Aguda 

Mensajes texto: Caracteres  

¡Prevenir infecciones está en tus manos! La Secretaría de Salud te recomienda 

lavarte las manos con frecuencia, usar tapabocas y completar tu esquema de 

vacunación.  

WhatsApp:  

Acompañado de pieza 

Las infecciones respiratorias AGUDAS están circulando. ¡Prevenir es tarea de 

todos! 

• Lávate las manos con frecuencia 

• Usa tapabocas  

• Mantén tu espacios limpios  

• Ventila tu casa 

• Completa tu esquema de vacunación 

• Evita cambios bruscos de temperatura 

Desde la Secretaría Distrital de Salud y el modelo de salud MAS Bienestar, te 

invitamos a cuidarte y cuidar a quienes amas.  

 

#MASBienestar #MenosInfeccionesrespiratorias  

Capsulas de audio– Persona mayor (Música de fondo – instrumental “bolero” 

“residencial, de barrio) 

1. Con MAS Bienestar, Bogotá cuida tu salud. Si tienes síntomas (Dificultad) 

respiratorios (LEVES CUALES SON), usa tapabocas, lávate las manos y 

quédate en casa. Prevenir es fácil y está en tus manos. 

 

Secretaría Distrital de Salud de Bogotá. 

MAS Bienestar: más salud, más cuidado, más vida. 

 

2. Don José ya no sale sin su tapabocas y Doña Martha siempre se lava las 

manos al llegar a cualquier lugar. 

 

Ellos se cuidan y cuidan a su familia. Tú también puedes hacerlo. 

 

prevenir infecciones respiratorias está en tus manos. 

¡Cuidarse es quererse! 

 

Signos de alarma – crear  


